
曜 日 おや
つ 献立名 おやつ

月 25
バ
ナ
ナ

鶏肉の涼味漬け
ひじき煮
みそ汁

牛乳
ウエハース

　
ハ
ー

ス

ウ
エ

牛
乳

鰹
だ
し

し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

油大
豆

人
参

高
野
豆
腐

ひ
じ
き

鰹
だ
し

し
ょ
う
ゆ

さ
と
う

酢人
参

玉
ね
ぎ

レ
モ
ン
汁

油片
栗
粉

し
ょ
う
ゆ

鶏
肉

米バ
ナ
ナ

火 26

ハ
イ
ハ
イ
ン

さばのみそ煮
土佐和え
すまし汁

牛乳
ジャムサンド

　
ジ
ャ
ム

い
ち
ご

食
パ
ン

牛
乳

　
鰹
だ
し

昆
布
・

し
ょ
う
ゆ

塩ね
ぎ

人
参

麩昆
布
だ
し

し
ょ
う
ゆ

花
か
つ
お

人
参

小
松
菜

き
ゃ
べ
つ

鰹
だ
し

さ
と
う

み
そ

さ
ば

米ハ
イ
ハ
イ
ン

水 27
り
ん
ご

ハンバーグ
もやしのごま酢和え

みそ汁

牛乳
フライドポテト

塩油じ
ゃ
が
芋

牛
乳

鰹
だ
し

み
そ

わ
か
め

玉
ね
ぎ

き
ゃ
べ
つ

塩酢さ
と
う

ご
ま

人
参

き
ゅ
う
り

も
や
し

し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

ピ

ュ
ー

レ

ト
マ
ト

　
　

ッ
プ

ケ
チ
ャ

パ
ン
粉

卵ピ
ー

マ
ン

玉
ね
ぎ

鶏
ひ
き
肉

米り
ん
ご

木 28

せ
ん
べ
い

パン
シチュー

わかめサラダ

牛乳
麩のラスク

さ
と
う

バ
タ
ー

麩牛
乳

さ
と
う

酢
・
油

し
ょ
う
ゆ

人
参

き
ゅ
う
り

コ
ー

ン

き
ゃ
べ
つ

わ
か
め

　
コ
リ
ー

ブ
ロ

ッ

牛
乳

小
麦
粉

バ
タ
ー

豚
肉

じ
ゃ
が
芋

人
参

玉
ね
ぎ

牛
乳
・
塩

　
ミ
ル
ク

ス
キ
ム

さ
と
う

　
　
リ
ン

マ
ー

ガ

イ
ー

ス
ト

強
力
粉

せ
ん
べ
い

金
1
/
29

ボ
ー

ロ

豚肉となすのみそ炒め
かぼちゃ煮
すまし汁

牛乳
フルーツ杏仁

バ
ナ
ナ

み
か
ん
缶

さ
と
う

牛
乳

寒
天

牛
乳

　
鰹
だ
し

昆
布
・

し
ょ
う
ゆ

塩わ
か
め

え
の
き

豆
腐

ざ
ら
め

か
ぼ
ち
ゃ

油ご
ま

鰹
だ
し

さ
と
う

み
そ

ね
ぎ

な
す

豚
肉

米ボ
ー

ロ

土
2
/
30

ハ
イ
ハ
イ
ン

鶏肉のおろし煮
みそ汁

牛乳
ボーロ

ボ
ー

ロ

牛
乳

鰹
だ
し

み
そ

ね
ぎ

き
ゃ
べ
つ

か
ぼ
ち
ゃ

大
根

鰹
だ
し

さ
と
う

し
ょ
う
ゆ

油小
麦
粉

鶏
肉

米ハ
イ
ハ
イ
ン

月
4
/
18

せ
ん
べ
い

ピカタ
じゃが芋のフレンチサラダ

みそ汁

牛乳
マーブル蒸しパン

さ
と
う

き
な
粉

さ
と
う

牛
乳

油卵B
・
P

小
麦
粉

牛
乳

鰹
だ
し

み
そ

人
参

し
め
じ

き
ゃ
べ
つ

塩さ
と
う

油酢玉
ね
ぎ

じ
ゃ
が
芋

卵粉
チ
ー

ズ

小
麦
粉

し
ょ
う
ゆ

豚
肉

米せ
ん
べ
い

火
5
/
19

バ
ナ
ナ

鶏肉のつくね
いんげんのごま和え

みそ汁

牛乳
ビスケット

　
ケ

ッ
ト

ビ
ス

牛
乳

鰹
だ
し

み
そ

ね
ぎ

麩冬
瓜

し
ょ
う
ゆ

さ
と
う

ご
ま

人
参

い
ん
げ
ん

片
栗
粉

し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

卵玉
ね
ぎ

人
参

パ
ン
粉

塩鶏
ひ
き
肉

米バ
ナ
ナ

水
6
/
20

り
ん
ご

白身魚のケチャップ炒め
土佐酢和え

みそ汁

牛乳
ミルクビスケット

牛
乳

油
・
卵

B
・
P

さ
と
う

小
麦
粉

牛
乳

鰹
だ
し

み
そ

わ
か
め

コ
ー

ン

じ
ゃ
が
芋

し
ょ
う
ゆ

さ
と
う

酢
・
塩

花
か
つ
お

　
コ
リ
ー

ブ
ロ

ッ

大
根

き
ゅ
う
り

き
ゃ
べ
つ

　
　

ッ
プ

ケ
チ
ャ

さ
と
う

玉
ね
ぎ

油片
栗
粉

ほ
き
・
塩

米り
ん
ご

木
7
/
21

ハ
イ
ハ
イ
ン

豚肉のごまだれ炒め
オクラの和え物

すまし汁

牛乳
ぼうしパン

卵バ
タ
ー

さ
と
う

小
麦
粉

塩
・
牛
乳

　
　
リ
ン

マ
ー

ガ

さ
と
う

イ
ー

ス
ト

小
麦
粉

強
力
粉

牛
乳

　
鰹
だ
し

昆
布
・

し
ょ
う
ゆ

ね
ぎ
・
塩

人
参

麩鰹
だ
し

し
ょ
う
ゆ

花
か
つ
お

人
参

オ
ク
ラ

ご
ま
・
油

し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

豚
肉

米ハ
イ
ハ
イ
ン

金
8
/
22

バ
ナ
ナ

夏野菜のトマト煮
きゃべつのレモンドレッシング

りんごゼリー

牛乳
コーン蒸しパン

コ
ー

ン

牛
乳

油さ
と
う

卵B
・
P

小
麦
粉

牛
乳

ア
ガ
ー

さ
と
う

ジ

ュ
ー

ス

り
ん
ご

し
ょ
う
ゆ

さ
と
う

レ
モ
ン
汁

き
ゅ
う
り

人
参

き
ゃ
べ
つ

油　
　

ッ
プ

ケ
チ
ャ

ト
マ
ト

玉
ね
ぎ

か
ぼ
ち
ゃ

な
す

鶏
肉

米バ
ナ
ナ

土
9
/
23

せ
ん
べ
い

しらすごはん
豆腐のみそ炒め

すまし汁

牛乳
ウエハース

　
ハ
ー

ス

ウ
エ

牛
乳

　
鰹
だ
し

昆
布
・

し
ょ
う
ゆ

塩ね
ぎ

わ
か
め

麩油し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

み
そ

き
ゃ
べ
つ

玉
ね
ぎ

ピ
ー

マ
ン

人
参

豚
肉

豆
腐

し
ら
す

米せ
ん
べ
い

　令和７年度 ８月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　め　だ　か　組　(完了期)
こ ん だ て

白身魚のケチャップ炒め(4人分)

材料：白身魚ー4切れ 塩ーひとつまみ 片栗粉ー大さじ１

揚げ油ー適量 玉ねぎー1/4個 おろしにんにくー０．４g

おろししょうがー2g みりんー小さじ1 酒ー小さじ2

ケチャップー大さじ２ さとうー小さじ1 ごま油ー小さじ1

作り方

①魚に塩をする。水分をしっかりふき取り片栗粉をまぶし、

揚げる。

②フライパンにごま油を引き、みじん切り玉ねぎをあめ色

になるまで炒め、にんにく、しょうがも炒める。

③②に魚を入れて、調味料を入れ絡めたら完成。

夏場に食欲増進する食事

夏は暑さで食欲がなくなりがちです。
夏バテを防ぐためにも、カレー粉などの
スパイス、大葉・にんにくなどの香味野菜、
梅・レモンなどの酸味を使って、食欲増
進を図りましょう。スパイスは風味を増す
だけでなく、消化をよくするなど、さまざ
まな効果があります。


