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水
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と
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ガ
リ
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イ
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強
力
粉

バ
ナ
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木

1
/
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/
29

せ
ん
べ
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鶏肉と里芋の煮物
ごま和え
みそ汁

牛乳
ビスケットサンド

　
　
ジ
ャ
ム

い
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ビ
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牛
乳
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だ
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み
そ
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し
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ょ
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ゆ
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と
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ご
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人
参

小
松
菜

か
つ
お
だ
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さ
と
う

し
ょ
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里
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鶏
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ん
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金
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ボ
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ロ

鰆のつけ焼き
ひじき豆
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牛乳
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・
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牛
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人
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ざ
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大
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ひ
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片
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ょ
う
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ロ

土
17
/
31

ハ
イ
ハ
イ
ン

さつまいもごはん
大根のそぼろ煮

みそ汁

牛乳
ボーロ

ボ
ー

ロ

牛
乳

か
つ
お
だ
し

み
そ

わ
か
め

え
の
き

き
ゃ
べ
つ

し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

か
つ
お
だ
し

片
栗
粉

鶏
ひ
き
肉

大
根

油し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

ひ
じ
き

人
参

さ
つ
ま
芋

米ハ
イ
ハ
イ
ン

月
5
/
19

せ
ん
べ
い

鶏肉とさつま芋の甘辛炒め
白和え
みそ汁

牛乳
みかん寒天

み
か
ん
缶

寒
天

牛
乳

か
つ
お
だ
し

み
そ

ね
ぎ

玉
ね
ぎ

き
ゃ
べ
つ

か
つ
お
だ
し

し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

ご
ま

豆
腐

人
参

ひ
じ
き

ほ
う
れ
ん
草

油さ
と
う

し
ょ
う
ゆ

片
栗
粉

し
ょ
う
ゆ

鶏
肉

さ
つ
ま
芋

米せ
ん
べ
い

火
6
/
20

バ
ナ
ナ

ハヤシライス
コーンサラダ
りんごゼリー

牛乳
せんべい

せ
ん
べ
い

牛
乳

ア
ガ
ー

さ
と
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ジ

ュ
ー

ス

り
ん
ご

し
ょ
う
ゆ

油酢人
参

き
ゅ
う
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コ
ー
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き
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つ

し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
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チ
ャ
ッ
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ピ
ー

ス

グ
リ
ン

人
参

玉
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鶏
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水
7
/
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ハ
イ
ハ
イ
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さばのみそ煮
土佐和え

かきたま汁

牛乳
スイートトースト

卵牛
乳

さ
と
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バ
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ー

さ
つ
ま
芋

食
パ
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牛
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つ
お
だ
し

昆
布
・
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ょ
う
ゆ
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か
め

卵人
参

麩昆
布
だ
し

し
ょ
う
ゆ

花
か
つ
お

人
参

小
松
菜

き
ゃ
べ
つ

さ
と
う

み
そ

さ
ば

米ハ
イ
ハ
イ
ン

木
8
/
22

り
ん
ご

鶏肉の照り焼き
かぼちゃのごま和え

みそ汁

牛乳
マフィン

牛
乳
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粉
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と
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バ
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金
9
/
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バ
ナ
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　令和８年度 １０月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 め　だ　か　組　(完了期)
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